
事前学習として提供しているE-lerningでは、災害時のリハビリテーション支援
に必要な基礎知識を、効率よく学ぶことができます。JRATの組織や活動、感染
対策、心理面への対応など、幅広いテーマを専門家がわかりやすく解説してい
ます。災害支援に向けた準備として役立つ貴重な教材です。ぜひこの機会に視
聴いただき、知識を深めてください。お申し込みは右のQRコードから⇨⇨⇨

E-スタッフ養成研修会
東京都JRAT

初学者でも安心して学べる、
災害リハビリテーション研修

2026年1月11日、東京都JRAT主催によるE-スタッフ養成研修会が、慶應義塾大学
信濃町キャンパスで開催されました。昨年度に初開催された本研修会は大変好
評を博し、第２回となる今回は募集開始後、早期に定員に達しました。参加さ
れた23名はいずれも災害リハビリテーション支援への意識が高く、事前研修か
ら集合研修に至るまで、主体的かつ熱心に取り組まれていました。

発災後2週間の避難所支援
を想定した演習

本研修会では、事前E-learningにより、災害リ
ハビリテーションの基礎知識を学習した上で、
集合研修を実施しました。集合研修では、発災
後2週間の避難所支援を想定し、避難所評価や
リハビリテーショントリアージ、環境整備の実
践、生活不活発病対策、報告書作成の実践な
ど、実災害を想定した実践的内容をグループワ
ークを中心に行いました。

E-learning 視聴ができます

グループワーク中心の
実践的な研修

グループワークでは活発な意見交換が行われ、
職種や立場の違いを超えた、多角的な視点から
の議論が展開されました。経験豊富な講師陣か
らの具体的な助言やフィードバックもあり、参
加者が自ら考え、行動に繋げる学びの場となり
ました。

東京都JRATでは、今後も人材育成と災害対応
力の向上に取り組んでまいります。皆さまのご
参加を心よりお待ちしております。
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